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¥ CHINON PLONGEE
- FORMATION N2

C’est quoi, le N2?

C’est quoi, 'autonomie en plongee!?

Qu’est-ce que cela t'apporte de plus que le Niveau I?

Et puis, je fais comment pour 'avoir?

Chinon Plongée, Théorie /N2/saison 2024 ~ 2025 s

Charles SYDNEY
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i CHINON PLONGEE
- FORMATION N2

Préerogatives du plongeur, documents nécessaires a la
pratique de la plongée. Connaissance du cadre fédeéral.

Réglementation

Le pourquoi de la réglementation : Le Code du Sport nous donne
une base sécuritaire lors de nos plongées.

Savoir qui a le droit de faire quoi, qui peut étre responsable d’une
palanquée en exploration ou en formation — savoir qu’on est
‘dans les clous’

Chinon Plongée, Lheorie /N2/saison 2024 ~ 2025

Charles SYDNEY




PREROGATIVES N2

* N2 est a la fois

* PE 40 : Plongeur encadré a 40 meétres

* PA 20 : Plongeur autonome a 20 meétres

» Les qualifications PE et PA ne sont reconnues qu’en France




PREROGATIVES N2

* PA 20 : Le plongeur autonome a 20 m (PA20) est capable de réaliser des
plongées d’exploration jusqu’a 20 m, au sein d’'une palanquée en

autonomie, avec un ou deux équipiers ayant au minimum les mémes

competences.




PREROGATIVES N2

* PA 20 mineur : A partir de |6 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes
PA20, sont, sur décision du directeur de plongée (DP) autorisés a évoluer

en autonomie dans I'espace 0-20m, aux conditions suivantes :

* présenter une autorisation éclairée du responsable légal pour cette

pratique en autonomie

* informer les membres de la palanquée de la présence d’'un mineur.




PREROGATIVES N2

* PE 40 : Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de réaliser des
plongées d’exploration jusqu’a 40 m de profondeur, au sein d’'une

palanqueée, avec un Guide de Palanquée (GP) qui prend en charge la

conduite de la plongée.




PREROGATIVES N2

* PE 40 mineur : A partir de 14 ans, les plongeurs justifiant des aptitudes
PE40, sont, sur décision du directeur de plongee (DP), autorisés a evoluer

dans I'espace 0-40m.

* Pour les plongeurs ages de moins de |6 ans révolus, les conditions suivantes
doivent éetre respectées : Réaliser des plongées sans palier obligatoire avec
le moyen de décompression utilise, Se limiter a 2 plongees par jour en

respectant un intervalle de 3 heures minimum entre ces deux plongées. La

seconde plongée est limitée a 20m si la premiere a dépasse 30m




PREROGATIVES N2

* Tu ne plongeras pas sans Directeur de plongée :

* « Ces plongees sont réalisées dans le cadre d’'une organisation securisée,

mise en place par un Directeur de Plongée (DP) présent sur le site, qui

donne les consignes relatives au deroulement de la plongee selon les
regles definies par le Code du Sport (CdS). »




CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION
CONDITIONS SPECIFIQUES

PEA40 : étre agé de 14 ans au moins a la date d’entrée en formation et de délivrance

du brevet.

PA20 : étre agé de |15 ans au moins a la date d’entrée en formation et de délivrance

du brevet.

Niveau 2 : étre agé de |5 ans au moins a la date d’entrée en formation et de

délivrance du brevet.

Attn: les prérogatives d’évolution en autonomie ne s’exercent qu’a partir de 16 ans




CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

9, <«
LES DOCUMENTS 0. -\

* Conditions communes PA20, PE40 et Niveau 2 :

. e
* Etre titulaire de la licence FFESSM en cours de LICENCE

validite. N° A-03- 123456
SYDNEY CHARLES

* La licence inclut une assurance RC




CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

LES DOCUMENTS

A 4
* Etre titulaire du brevet de plongeur Niveau | de LICENCE
la FFESSM ou d’une certification dont les N° A-03-123456
: N . , SYDNEY CHARLES
aptitudes sont jugées équivalentes pour débuter
la formation et avoir réalisé au moins 4 plongées T r o el ¥

+33 (0)4 91 33 99 31 - www.ffessm.fr ,’ Tecnnilll

(attestées) en milieu naturel.

FRA/F00/11/17/062418/58/22/00000012345

Nom SYDNEY
Name: CHARLES

Date de naissance
Date of birth : 01/01/01

Initiatet
Pays/Country : FRANCE Guide de palanqué

Validité permanente Plongeur N




CONDITIONS D’ACCES A
LA FORMATION
LES DOCUMENTS

* La FFESSM fait partie de la CMAS
— la Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques

* Clest I'équivalence FFESSM et
CMAS qui te permet de plonger
n’importe ou dans le monde

®. -
o/~
4 FFESSM

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

S ,
LICENCE

N° A-03- 123456
SYDNEY CHARLES

Assurance en RC y compris pour la péche sous-marine & partir de 16 ans
The present licence covers your personal liability
worldwide in case you would cause damages to third parties.

PNAL CERTIFICATE - EMPOWERED BY F

Permanent validity

INSTRUGTORE:E
DIVERIUEADERYTO40]ME
DIVE[INSTRUCTORSTO}20] M

1ON VJONDIALE DES ACTIVITE
WORLD UNDERWATER F

i s

" Fédération francaise d'études FFESSM..
et de sports sous-marins f N4

+33 (0)4 91 33 99 31 - www.ffessm.fr ’— Techliinue

FRA/F00/11/17/062418/58/22/00000012345

Nom SYDNEY
Name: CHARLES

Date de naissance
Date of birth : 01/01/01

Initiateur
Pays/Country : FRANCE Guide de palanquée

Validité permanente Plongeur N4




CONDITIONS D’ACCES A
LA FORMATION
LES DOCUMENTS

* Enfin:

* Présenter un certificat d’absence de
contre-indication a la plongée
conforme a la réglementation

fédérale en vigueur

FEDERATIO
D'ETUDES |
|

FRENCH UNDERWATER FEDERATION

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur, Exercant 3,

médecin, généraliste* du sport* fédéral* n°:

dipldmé de médecine subaquatique* autre* :

Certifie avoir examiné ce jour : NOM :

Né(e) le: Prénom :




REGLES D’ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

* Le brevet de plongeur Niveau 2 et les qualifications PA20 et PE40 sont délivrés au
niveau d’un club FFESSM, par un encadrant E3 minimum, sous la responsabilité du

président du club.




REGLES D’ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

* Le brevet de plongeur Niveau 2 et les qualifications PA20 et PE40 sont délivrés au
niveau d’un club FFESSM, par un encadrant E3 minimum, sous la responsabilité du

président du club.

* U'ensemble des compétences doit étre acquis dans un délai de |5 mois a compter de
la délivrance de la premiere compétence. Les compétences doivent étre obtenues en

milieu naturel (mer, lac, carriere, ...) a 'exclusion des piscines et fosses de plongee,

quelle gu’en soit la profondeur.




REGLES D’ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

* Le brevet de plongeur Niveau 2 et les qualifications PA20 et PE40 sont délivrés au
niveau d’un club FFESSM, par un encadrant E3 minimum, sous la responsabilité du

président du club.

* U'ensemble des compétences doit étre acquis dans un délai de |5 mois a compter de
la délivrance de la premiere compétence. Les compétences doivent étre obtenues en
milieu naturel (mer, lac, carriere, ...) a 'exclusion des piscines et fosses de plongee,

quelle gu’en soit la profondeur.

* Pour les titulaires d’une qualification PE40 ou PA20 de la FFESSM, I'acquisition de la

seconde qualification entraine la délivrance du brevet et de la carte de plongeur N2




Réglementation
et le matériel

Le Code du Sport nous impose
un minimum de matériel




Réglementation et le matériel

* La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

* Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.



Réglementation et le matériel

* La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

* Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.

* En milieu naturel, chague plongeur équipé d’un appareil a circuit ouvert est muni d’un systeme gonflable au moyen
de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir.



Réglementation et le matériel

* La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

* Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.

* En milieu naturel, chague plongeur équipé d’un appareil a circuit ouvert est muni d’un systeme gonflable au moyen
de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir.

* En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 metres et chaque plongeur en autonomie est muni :

o d'un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage d'embout



Réglementation et le matériel

* La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d’'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.

En milieu naturel, chaque plongeur équipé d’un appareil a circuit ouvert est muni d’'un systeme gonflable au moyen
de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir.

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 metres et chaque plongeur en autonomie est muni :
o d'un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage d'embout

o d’équipements permettant de controler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa remontée.



Réglementation et le matériel

* La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

Art. A. 322-80. - Chaque bouteille ou ensemble de bouteilles d’'un méme gaz respirables est muni d'un manometre
ou d’un systeme équivalent permettant d'indiquer la pression au cours de la plongée.

En milieu naturel, chaque plongeur équipé d’un appareil a circuit ouvert est muni d’'un systeme gonflable au moyen
de gaz comprimé lui permettant de regagner la surface et de s'y maintenir.

En milieu naturel, chaque plongeur encadré au-dela de 20 metres et chaque plongeur en autonomie est muni :
o d'un équipement de plongée permettant d'alimenter en gaz respirable un équipier sans partage d'embout

o d’équipements permettant de controler les caractéristiques personnelles de sa plongée et de sa remontée.

En milieu naturel, chaque palanquée dispose d’un parachute de palier.



Réglementation et le matériel

* Laloi: Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

« Art. A. 322-81. - Les matériels subaquatiques et équipements nautiques utilisés par les plongeurs
sont régulierement vérifiés et correctement entretenus.



La loi : Le code du sport ‘Equipement des plongeurs’

1 : manometre
e 2:stab

* 3. octopus

* 4 :ordinateur ou (tables + profondimétre + montre)

e 5:parachute

Mais la, c’est vraiment le minimum légal.



Acheter son matériel en™
magasin’ |
Avantages, désavantage:

* Quelques adresses :
» Bécon
» La Bulle a Angers
» La Plongée a Poitiers

» Décathlon Chambray-lées-
Tours...



Acheter son materiel en
ligne?
Avantages, désavantages

* Quelques adresses :

» Palanquée.com
https://www.palanquee.com/

» Dive Inn // scubastore
https://www.tradeinn.com/diveinn/fr

» Mareshop
https://www.mareshop.eu/ms eu fr/

» Amazon

» Au Vieux Plongeur (= Cabesto), Bubble-
diving.com ...






